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Börja spela innebandy i Lemland/Lumparland 

Årskurs 1-3 – Våren 2025 
 

Innebandy är en allsidig lagidrott. Träningen sker en gång i 

veckan. Det är skott, passningar, rörelseförståelse och 

sammarbetsövningar i en roligt och lekfull miljö. 

 

För vem: Flickor och pojkar i årskurs 1-3 från Lemland och Lumparland.  

Var: Valbohallen, Lemland. 

När: Onsdagar kl 18:30-19:30 januari – april 2025. Första träningstillfället den 

8:e januari. Sista träningstillfället preliminärt 9:e april. 

Utrustning: Gymnastikkläder, gympaskor samt vattenflaska. Innebandyklubba och 

innebandyglasögon finns att låna (dock i ett begränsat antal). 

Anmälan: Ingen föranmälan behövs, drop in principen gäller. Dock är max antalet 

deltagare satt till 30st barn/tillfälle.  

Avgift: De tre första träningstillfällen är gratis, sedan krävs medlemskap i Lemland 

IF (20€/barn och år). Medlemskap i Lemlands IF ger tillgång till Lemland IF:s 

samtliga aktiviteter, dvs är ditt barn redan medlem i Lemlands IF behöver ni inte 

betala för innebandyträningen. 

Ledare: Träningarna kommer hållas av Fredrik Nordström och Simon Manner. För 

att kunna bedriva träningarna på ett bra sätt behövs fler ledare. Fredrik/Simon 

skulle behöva stöttning av dig, inga förkunskaper behövs av dig som ledare. 

Kontakta Fredrik om du vill engagera dig som ledare. 

Frågor: Kontakta Fredrik Nordström, fredriknordstrom2@gmail.com 

Denna innebandyträning arrangeras av Lemland IF i samarbete med Ålands 

Innebandyförbund. 
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