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1 INLEDNING

Aldreomsorgen och hur den ska organiseras pa ett hallbart sitt kommer att bli en av de
viktigaste framtidsfragorna fér Lemland under de tva nirmaste decennierna. Enligt ASUB:s
prognoser for den demografiska utvecklingen kommer befolkningsstrukturen i Lemland att
genomgd forandringar som pa sikt kommer att fa en stor betydelse for kommunens
aldreomsorg och ekonomiska forhallanden. Orsak till strukturférandringen ar stora arskullar
som foddes under -50 och -60 talen och som nu bdrjar nd pensionsaldern. Deras intag i
alderdomen gor att den aldre befolkningsgruppen succesivt kommer att 6ka bade vad géller
till antal personer och till procentandel av hela befolkningen. Parallellt med att de aldre blir
fler kommer andelen invanare som ar i arbetsfor alder att minska.

For att dldreservicen ska bli ekonomiskt hallbar och halla en god kvalité ocksa pa lang sikt
kommer det att bli nodvandigt med effektiveringar inom flera av aldreomsorgens
verksamheter. Detta podngteras aterkommande i de lagar och kvalitétsrekommendationer
som styr dldreomsorgen. Det genomgaende temat i styrdokumenten ar att kommunerna ska
planera och utveckla sin dldreomsorg mot att man ¢kar andelen service som ges i hemmet
och minskar pa andelen boendeservice. Tyngdpunktsforskjutningen ska ske genom att man
utvecklar fler serviceinsatser som framjar dldres mojligheter att kunna bo kvar i eget hem.

Alands Landskapsregering antog 2020 en Aldrelag for Aland, lagen tradde i kraft 1.1.2021.
Syftet med denna lag ar att stdda den aldre befolkningens valbefinnande, halsa,
funktionsformaga och formaga att klara sig pa egen hand. Lagen skall dven trygga aldre
personers tillgang till individuell anpassad social- hdlso- och sjukvardsservice i ratt tid. Servicen
skall stdda och framja hdlsa och valbefinnandet hos individen, samt stdrka individens
funktionsformaga och férmagan att klara sig pa egen hand.

2 SYFTET MED PLAN FROR ATT STODA DEN ALDRE BEFOLKNINGEN

Socialvardslagens 7 § stadgar om strukturellt socialt arbete. Genom det strukturella sociala
arbetet ska information om social valfard och sociala problem som baserar sig pa sakkunskap
inom socialvarden som erhallits i klientarbetet formedlas vidare och beaktas i planering och
beslutsfattande.

Aldrelagens bestimmelse om en plan for att stéda den dldre befolkningen ar en del i det
strukturella arbetet. Lagens 7 § omfattar bestammelser om kommunens skyldighet att
utarbeta en plan 6ver sina atgarder for att stoda den dldre befolkningens vélbefinnande, halsa,
funktionsformaga och formaga att klara sig pa egen hand och for att ordna och utveckla den



service som aldre behover. | landskapsregeringens Kvalitetsrekommendation tjanster for aldre
slas fast att kommunerna bor ha en &ldreomsorgsstrategi och ett styrdokument for
utvecklande av tjanster for aldre, en dldreomsorgsplan eller motsvarande dokument. 7 § i
dldrelagen innebar att rekommendationerna som galler sadan planering som avses i
kvalitetsrekommendationen lyfts upp till lagniva.

3 PLANENS UPPBYGGNAD OCH STRUKTUR

For att det ska vara latt att fa en 6verskadlig bild av planen &r den i grova drag indelad i sju
separata delar enligt féljande:

e Bakgrundsinformation

e Lagar och styrdokument

e Aldreomsorg i Lemland

e Demografisk utveckling

e Enkater och slutsatser

e Utvecklingsomraden med konkreta utvecklingsmal

e Aktivitets- och tidsplan for hur utvecklingsmalen ska nas

4 LAGSTIFTNING OCH ANVISNINGAR SOM STYR ALDREOMSORGEN

Aldreomsorgen &r en lagstadgad service som har sin bakgrund i flera olika lagar och
forordningar. Aland har lagstiftningsbehorighet for den social sektorn for vilken
dldreomsorgen ar organiserad. Detta innebar att service beviljas bade utifran den finska
lagstiftningen och lagstiftning som faller under landskapets behérighet. Vid all planering och
utveckling av dldreomsorgen behovs dessa lagar tas i beaktande.

4.1 Lagstiftning

Ett flertal lagar hanger samman och utgér en helhet inom vard- och omsorgssektorn. Vid all
planering och utveckling av dldreomsorgen behoévs dessa lagar tas i beaktande.

Dessa lagar ar Aldrelag (2020:9) fér Aland, Landskapslag (2020:12) om socialvard Landskapslag
om klienthandlingar inom socialvarden (2020:26), Landskapslag (2020:24) om yrkesutbildade
personer inom socialvarden, Landskapslag (2020:13) om socialvardens forvaltning och tillsyn,
Landskapslag (2022:91), om klientavgifter inom socialvarden, Landskapslag (2011:114) om
halso- och sjukvard. Lag om klientens stéllning och rattigheter inom socialvard (2000/812).
Landskapsforordning (2020:112) om samverkansavtal inom socialvard och hélso- och
sjukvard. Lag om stod for narstaendevard (2005/937), Landskapslag (1995:101) om
tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om socialvard.



4.1.1 Aldrelag (2020:9) for Aland.

Syftet med denna lag ar att stéda den aldre befolkningens valbefinnande, halsa,
funktionsformaga och férmaga att klara sig pa egen hand. Vidare ska lagen trygga aldre
personers tillgang till individuellt anpassade socialvards- samt héalso- och sjukvardstjanster
samt annan service som ges i ratt tid. Service och tjanster ska frdmja halsan och
valbefinnandet samt stdéda personens funktionsférmaga och formaga att klara sig pa egen
hand. Med hansyn till vars och ens av de aldres funktionsférmaga ska ratten till
sjalvbestammande beaktas i fraga om beslut som rér de egna levnadsforhallandena och valet
av tilloudsstaende socialvardtjanster och service. Socialvard, hélso- och sjukvard samt andra
tjanster och service som tillhandahalls dldre personer ska halla en god kvalitet. Avsikten ar
vidare att forbattra de aldres demokratiska inflytande i politiskt beslutsfattande som beror
den dldre befolkningens levnadsforhallanden.

4.1.2 Landskapslag (2020:12) om socialvard.

Syftet med den nya socialvardslagen ar att framja och uppratthalla valfard och social trygghet
pa Aland. Syftet ar dven att flytta tyngdpunkten fran specialtjdnster till allmanna tjanster,
starka klienternas jamlikhet och delaktighet samt myndigheternas samarbete.
Klientorienteringen ar en viktig princip i socialvardslagen. Klientorienteringen ar en
vardegrund inom socialvarden enligt vilken varje klient ska bemdétas som en manniskovardig
individ. Ett centralt drag i klientorienteringen &ar att servicen fungerar sa val som majligt med
tanke pa klientens individuella behov och inte enbart ordnas utifran organisationens behov.

4.1.3 Landskapslag (2020:24) om yrkesutbildade personer inom socialvarden.

Lagens syfte ar att framja klientsakerheten och socialvardsklienters ratt till socialvard av god
kvalitet och till gott bemotande (1 §). For att lagens syfte ska uppnas krdvs att de
yrkesutbildade inom socialvarden har den utbildning som yrkesutévandet forutsatter och
mojligheten till uppratthallande av yrkeskompetensen och utvecklande av kunnandet (5 §).
Avsikten ar aven att uppgiftstrukturen blir &ndamalsenligare, da det finns farre specifika
uppgiftbundna behorighetskrav. Lagstiftningen i det nya socialvardslagspaketet kopplar till
varandra.

4.1.4 Landskapsférordning (2020:112) om samverkansavtal inom socialvard, halso- och
sjukvard.

Syftet med samverkansavtalet ar att reglera det samarbete i form av hemvard som bildas av
den kommunala socialvdrdens hemservice och Alands hilso- och sjukvards hemsjukvard i
enlighet med nedanstdende lagstiftning. Den kommunala socialvarden och Alands Halso- och
sjukvard tillhandahaller hemvard i samarbete enligt §20 Socialvardslagen och §38a Halso- och
sjukvardslagen pa sa vis att servicen bildar en helhet som tillgodoser klientens behov och
intresse. Med samverkansavtal ska ansvarsfordelningen mellan parterna fortydligas.
Samverkansavtalet, som numera &r lagstadgat, ersatter tidigare frivilliga avtal om
sammanhallen hemvard mellan kommuner och Alands hilso- och sjukvard.



4.1.5 Lagom klientens stdllning och rattigheter inom socialvard (2000/812).

| klientlagen finns bestammelser om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden. |
lagen foreskrivs om klientens ratt till en socialvardsservice av god kvalitet och ett likvardigt
och gott bemdtande. Enligt klientlagen har varje klient ratt till en individuell planering av
servicen.

4.1.6 Landskapslag (2022:91) om klientavgifter inom socialvarden.

| denna lag regleras grunderna for de klientavgifter som kommuner och kommunalférbund
kan ta ut. Syftet ar att starka klienternas likabehandling och reglera avgifterna sa till vida att
avgiften inte Overskrider kostnaderna for serviceproduktionen och klienten
betalningsférmaga. En stor innehallsmassig andring av lagstiftningen dgde rum 01.01.2024.
Arbetet med att fornya klientavgiftslagstiftningen fortsatter under de kommande aren med
fokus pa skaliga avgifter for forebyggande och tidiga insatser. | ndsta steg ses avgiften for
hemservice/hemvard 6ver med malsattningen att avgiften for hemservice ska sdnkas
ytterligare. Malsattningen ar dven att ta in bestimmelser om avgift for stodtjanster, vilket
saknas i nuldaget. Avsikten ar att andringarna ska trada i kraft 01.01.2026.

4.1.7 Lagom stod for narstaendevard (FFS 2005/937) och Landskapslag (1995:101) om
tillampning i landskapet Aland av riksférfattningar om socialvard.

Syftet med dessa lagar ar att framja narstaendevard som ar forenlig med den vardbehdvandes
basta genom att trygga tillrackliga social- och halsovardstjanster samt en kontinuerlig vard och
stod for narstdendevardarens arbete. Enligt lagen om narstaendevard kan varden och
omsorgen om aldre, handikappade eller sjuka ordnas i hemférhallanden med hjalp av en
anhorig eller nagon annan som star den vardbehdvande nara. Lagen innehaller ocksa
bestammelser kring ndrstaendevardarnas ratt till ledigheter, ersattningar och utbildning.

4.1.8 Landskapslag (2020:26) om klienthandlingar inom socialvarden.

Landskapslagen om klienthandlingar inom socialvarden innehaller bestammelser om
antecknande av klientinformation i sektors- och myndighetsovergripande samarbete. For
overforing av klientuppgifter inhamtas skriftligt samtycke av klienten eller dennes foretradare.
Informationsutbyte sker via krypterad e-post, telefon och genom att samlas vid ett
gemensamt planeringsmote.

4.1.9 Landskapslag (2020:13) om socialvardens férvaltning och tillsyn.

Landskapslag om socialvardens forvaltning och tillsyn, foreskriver att den allmanna
styrningen, planeringen och utvecklingen av, samt tillsynen &ver socialvarden pa Aland
ankommer pa landskapsregeringen och de ansvarar for den socialpolitik som omfattar hela
Aland. Alands miljo- och halsoskyddsmyndighet (AMHM) ansvarar for évervakningen av
socialvarden pa Aland till den del den omfattas av alandsk lagstiftningsbehorighet. Kommunen
ombesorjer i enlighet med Landskapslag om socialvard och Aldrelag for Aland, dldreomsorg
for personer som fyllt 65 ar.



4.1.10 Landskapslag (2011:114) om halso- och sjukvard.

Denna lag tillampas pa den offentliga halso- och sjukvarden i landskapet. Halso- och
sjukvarden omfattar halsoframjande verksamhet, primarvard och specialiserad sjukvard.
Lagens syfte ar att fraimja och uppratthalla halsa och valfard, arbets- och funktionsférmaga
samt till verksamhetsomradet hérande social trygghet for befolkningen i landskapet, att
minska halsoskillnaderna mellan olika befolkningsgrupper i landskapet, att sakerstalla att hela
befolkningen i landskapet har ratt till sddan halso- och sjukvard som vars och ens halsotillstand
forutsatter, inom de granser som star till hdlso- och sjukvardens férfogande vid respektive
tidpunkt, att sdkerstalla en hog kvalitet pa hélso- och sjukvarden i landskapet, att 6ka patient-
och klientorienteringen inom héalso- och sjukvarden i landskapet samt att utveckla samarbetet
med den kommunala om socialvarden, Alex).

4.2 Kvalitetsrekommendationer och riktlinjer
Forutom lagstiftning finns rekommendationer och riktlinjer som &aldreomsorgen har att
forhalla sig till vid planering, av verksamhet och tjanster for den aldre befolkningen.

4.1.11 Kvalitetsrekommendation: Tjanster for dldre.

Ar 2010 gav landskapsregeringen ut dldndska kvalitetsrekommendationer gallande tjanster till
aldre. | rekommendationerna konstateras att kommunernas verksamhetsplanering ska beakta
att andelen aldre i samhaéllet 6kar kontinuerligt. Tyngdpunkten ligger pa att framja de aldres
halsa och funktionsférmaga och majligheter att aktivt delta i samhallslivet.

4.1.12 Riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom.

Syftet med riktlinjerna och rekommendationerna ar att skapa forutsattningar for en modern,
evidensbaserad vard- och omsorg for personer som drabbats av demenssjukdom eller andra
typer av kognitiv svikt. Varden och omsorgen bor vara kostnadseffektiv samtidigt som den
skall utga fran individen och de individuella behoven. Mycket kan astadkommas genom att
skapa storre medvetenhet och kunskap om demenssjukdomar och férekomsten av dessa.
Med systematiskt forebyggande arbete, bade betraffande atgarder som kan bidra till att
motverka att manniskor utvecklar demenssjukdom och betrdffande atgarder som bidrar till
att personer med demenssjukdom klarar sig langre pa en lagre vard- och omsorgsniva. Det ar
av stor vikt att det utan drojsmal utvecklas ett valfungerande samarbete och
samarbetsstruktur inom- och mellan héalso- och sjukvard och socialvard. Viktigt ar att
tydliggbra var ansvaret ligger, hur strukturerna ser ut och vilket innehallet ar i de olika steg
som tillsammans bor bilda en obruten service- och vardkedja for personer med
demenssjukdom och deras anhoriga.

4.1.13 Medicinska riktlinjer for Iangvarig institutionsvard fér dldre.

For att minska risken att aldre placeras i institutionsvard i fortid med anledning av en
outvecklad 6ppenvard stadgar adldrelagen i 16 § om principer for langvarig vard och omsorg
och 17 § om forutsattningar for beslut om langvarig institutionsvard.



Kriterierna for institutionsvard ska stoda sa att vardbedémningen sker pa lika villkor
oberoende av var pa Aland man bor. Nulidget ar att manga &ldre erhaller vard pa institution
aven om de inte ar i behov av denna vardform. Nivan pa den kommunala socialservicen som
ar amnad for aldre varierar mellan kommunerna. For att kunna dampa behovet av
institutionsvarden behdvs det en utveckling av hela servicestrukturen for dldre med betoning
pa Oppenvardstjanster. Malsattningen med kriterier for langvarig institutionsvard ar att
sakerstalla en rattvis och jamlik behandling av kommunens invanare samt att tjansterna riktas
till dem som har ett omfattande behov av stéd och omsorg. Kriterierna ska utgora grunden fér
beslutsprocessen och principerna for &aldre. En satsning pa forebyggande atgarder,
identifiering av riskfaktorer och rehabiliteringsfraimjande verksamhet gors for att skjuta upp
behovet av regelbunden hemvard eller serviceboende sa lange som mojligt.

5 ALDREOMSORGEN | LEMLAND

5.1 Beskrivning avkommunens och Alands halso- och sjukvards befintliga

resurser
Aldreomsorgen i Lemlands kommun leds av en dldreomsorgschef som dven fungerar som
bistdndsbedémare och tjansteman fér kommunens Aldreomsorg. P& serviceboendet
Sveagarden finns en ledande vardare som tillsammans med en bitrddande ledande vardare
leder det operativa arbetet. Till dldreomsorgens férfogande finns cirka 15 helarsverken
fordelat pa cirka 20 personer som arbetar antingen som ndarvardare eller vardare. Fran
Sveagarden utgar dven hemservice for kommunens invanare.

5.1.1 Dagverksamhet

Lemlands kommun erbjuder dagverksamhet pa Sveagarden, pa Jarsé och pa Oasen.
Dagverksamheten ar under utveckling och har en sysselsattningshandledare pa heltid som
ansvarar for planering och genomférandet av aktiviteter. Under vardagar ordnas det olika
typer av sociala sammankomster och rorelseaktiviteter pa Sveagarden. Underhallning sdsom
teater och musik annonseras i infobladet och pa sociala medier. Detta for att dven
hemmaboende &ldre skall ha mojlighet att delta. Arliga hogtider uppmarksammas och firas
enligt tradition, i normaltid nar samhallssituationen sa tillater inbjuds anhoriga och andra
berorda till hogtids evenemang. Aktiviteter pa Jarsé annonseras i infobladet och pa sociala
medier. Oasen boende- och vardcenter har riktad dagverksamhet for dldre personer med
minnessjukdomar och annan sjukdom som bidrar till nedsatt kognitiv formaga.

5.1.2 Narstdendevard

Aldre i Lemland kan beviljas nirstdendevard om det finns en nira anhorig, eller en annan
person som star den aldre nara, som vill ata sig uppdraget som narstaendevardare.

Stodet for narstaendevard ar en helhet som omfattar behdvliga tjanster som tillhandahalls
den vardbehovande samt ett vardarvode och ledighet till ndrstaendevardaren. Vardarvodet



for narstaendevard beviljas utifran hur bindande och krédvande varden ar. Lemlands kommun
har i medeltal 12 personer som lyfter stdd for narstaendevard per ar.
Narstaendevardare har ratt till 5 dygns avlastning/manad.

5.1.3 Hemservice
Hemservicen i Lemland utgar fran Sveagarden och bestar i dagslaget av samma personal som

arbetar i varden pa Sveagarden. Med hemservice avses att fullgéra eller bista vid fullgérandet
av uppgifter och funktioner som hor till boende, vard och omsorg, uppratthdllande av
funktionsformagan, vard och fostran av barn, utrdttande av drenden samt till det 6vriga
dagliga livet. Hemservice tillhandahalls personer som pa grund av alderdom, sjukdom,
forlossning, skada eller av nagon annan liknande funktionsnedsattande orsak eller i en sarskild
familje- eller livssituation behdver hjalp for att klara de uppgifter och funktioner som avses i
ovanstdende. Stodtjanster som ingar i hemservicen kan exempelvis vara maltids-,
kladvardstjanster och tjanster som framjar socialt umgange. Trygghetslarm erbjuds som
stodtjanst, kommunen finansierar da installation och nyckelskap, klienten betalar den
manatlig avgiften.

Hemservice erbjuds bade som fortgaende service och tillfallig service. Hemservice kan vara
tex duschhjalp i hemmet, ordna frukost, administrering av lakemedel med mera.

5.1.4 Sammanhallen hemvard
Sammanhallen hemvard ar ett avtalsenligt samarbete mellan kommunernas hemservice och

AHS hemsjukvard. Syftet med sammanhallen hemvard &r att stadkomma ett serviceutbyte
mellan hemtjansten och hemsjukvarden.

5.1.5 Serviceboende med heldygnsomsorg, Sveagarden
Serviceboende med heldygnsomsorg har tidigare benamnts Effektiviserat serviceboende

(ESB), men i och med ny lagstiftning har den tidigare bendmningen frangatts. Gallande
Serviceboende med heldygnsomsorg avses boende och service som ordnas i en servicebostad.
Servicen omfattar vard och omsorg enligt klientens behov dygnet runt. Verksamheten skall
uppratthalla och framja funktionsformagan, erbjuda maltids-, kladvards-, bad- och stadservice
samt tjanster som framjar delaktighet och socialt umgange.

Servicehuset Sveagarden bestar av 22 lagenheter i varierande storlek varav. Utbver sina
hyreslagenheter har de aldre tillgang till allmédnna utrymmen sasom matsal, aktivitetsrum och
sallskapsrum. Servicehuset ar bemannat dygnet runt. Avgift for servicen tas ut i enlighet med
radande klientavgiftslag.

Forutsattningen for att fa hyra en lagenhet pa Sveagarden féregas av en bedémning av vard-
och omsorgsbehovet, samt att intagnings kriterierna uppfylls. Bedomningen av den &ldres
vardbehov gors pa basen av en vard- och serviceplan som upprattas tillsammans med klienten
och vid behov med stéd av anhdriga.



Minimikriterier for personaltdthet vid serviceboende med heldygnsomsorg ar 0,7-0,8
personal/klient. Kraven pa personaltathet uppfylls pa Sveagarden serviceboende. | Lemlands
kommun finns Sveagarden serviceboende med heldygnsomsorg som ar belaget i Séderby. Det
totala antal platser ar 22 varav 1 ar avsedd for periodvard och avlastning.

Serviceboendet Sveagarden har eget kok som tillreder och serverar maltider 7 dagar i veckan.
For de boende pa Sveagarden dukas det upp frukost, lunch, eftermiddagskaffe, middag och
kvallsmal varje dag. Koket tillreder och forpackar lunchmaltider till klienter ute i kommunen.
Koket bemannas av 1 ansvarig kock pa heltid och 1 kock pa deltid.

5.1.6 Korttidsvard/Periodvard
Korttidsvard ges antingen pa serviceboende Sveagarden eller boende- och vardcentret Oasen

och beviljas maximalt for tva manader.

5.1.7 Institutionsvard
Institutionsvardens serviceniva kan kort definieras av att klienten har ett omfattande behov

av heldygns omvardnad och/eller sjukvard, som inte kan ges i hemmet eller vid ett
serviceboende med heldygnsomsorg, men klienten har inte heller behov av specialsjukvard.
Klienten har som regel flera sjukdomar som forutsatter kravande vard, till exempel har
klienten en mycket svar demenssjukdom, vilken kraver speciell vardform. Servicen pa en
institution ordnas enligt klientens individuella behov och servicen pa institutionen kan vara
kortvarig eller fortgdende; dagtid, nattetid eller dygnet runt. Langvarig vard och omsorg far
tillhandahallas pa institution endast om det med hansyn till personens hélsa eller sdkerhet ar
motiverat, eller om det finns en annan i lag sarskilt foreskriven grund for det. Med langvarig
institutionsvard avses Over tre manader lang period pa institution.
For narvarande ager och forfogar Lemland 6ver 5 institutionsplatser pa boende och
vardcentret Oasen. De verksamheter som erbjuds vid Oasen bestar av féljande:

1. Institutionsvard

2. Demensvard pa sarskild avdelning

3. Dagverksamhet for aldre med demenssjukdom
I likhet med 6vriga serviceformer inom dldreomsorgen ar malsattningen att 6ppna vard- och
serviceformer provats fullt ut innan institutionsvarden blir ett alternativ.
Forutom institutionsvard pa Oasen kan kommunen vid behov kbpa institutionstjanster fran
andra kommuner eller av privata serviceproducenter om sadana tjanster finns att tillga.
Lemlands kommun anlitar vid behov Oasens institution for personer med dokumenterad
demenssjukdom.

5.1.8 Seniormottagning; Aland halso- och sjukvard
AHS 6ppnade en Seniormottagning i januari 2023. Syftet var att ersatta de tidigare sa kallade

"forebyggande hembesdken” som AHS och kommunerna gemensamt genomforde arligen.
Seniormottagningen erbjuder dven narstaendevardare kostnadsfri halsokontroll.

10



5.2 Ovrig service

5.2.1 Momsfri social service
Aldre personer ar berittigade till momsfria sociala tjanster fran privata serviceutévare om

man inte klarar av vardagsuppgifter som matlagning, stadning, utratta arenden eller annat.

5.2.2 Donationsfonden foér dldreomsorgen
Ar 2006 instiftades en donationsfond fér kommunens dldreomsorg. Enligt fondens stadgar ska

medlen anvadndas for kvalitetshdjande satsningar for dldre i kommunen. Fondmedlen férvaltas
av kommunstyrelsen som vid behov fordelar medel ur fonden.

5.2.3 Aldrerad
Utdver den ratt som invanarna i en kommun har med stod av kommunallagen att delta i och

paverka beslutsfattandet i kommunen ska kommunen inratta ett aldrerad i enlighet med 31a
§ kommunallagen (1997:73) for Aland.

Aldreradet &r ett rddgivande organ som kan vara gemensamt fér flera kommuner. Lemland
och Lumparlands kommun har ett gemensamt aldrerad. Kommunstyrelsen utser medlemmar
i Aldrerddet bland intresserade kommunmedlemmar som hér till den dldre befolkningen. Till
medlem kan ocksa en anhorig till en aldre person viljas om det ar dndamalsenligt for att
Aldreradet allsidigt ska representera dem som brukar olika former av socialservice for aldre i
kommunen. Medlemmarna i Aldrer&det ska ha sin permanenta bosattningsort i kommunen.
Aldrer&det ska bestd av 6 medlemmar som ar minst 58 &r och mantalsskrivna i Lemland eller
Lumparland. Fyra medlemmar utses av kommunstyrelsen i Lemland och tva medlemmar
utses av kommunstyrelsen i Lumparland.

| dldreradets instruktion poangteras att en av radets viktigaste uppgifter ar att uppratthalla
kontakter med den &aldre befolkningen och vara lyhord for de aldres behov och asikter.
Ytterligare podngteras att radet aktivt ska verka for att de aldres perspektiv beaktas i
kommunens planering av aldreomsorgen och dven i andra kommunala fragor som beror den
aldre befolkningen.

5.2.4 Malsattningar fér dldreomsorgen
Det 6vergripande malet inom Lemlands aldreservice ar att servicen alltid ska utga fran den

dldres individuella behov och halla en hog kvalité. For att na malet utgar verksamheten fran
foljande fem delmal:
1. Forbattra den &dldres mojlighet att kunna bo kvar i ett eget hem med stod av
hembaserade servicetjanster.
2. Strava till att den aldre far en meningsfull tillvaro med mdijlighet till aktivitet och
sysselsattning.
3. Stoda den aldre till delaktighet i den egna vard- och serviceplaneringen.
Bemota de dldre med respekt och med hansyn i deras kontakter med dldreomsorgen.
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5. Framija att den aldre befolkningens delaktighet och erfarenhet beaktas i all kommunal
samhallsplanering som beror de aldre.

6 DEN DEMOGRAFISKA UTVECKLINGEN | LEMLAND 2024 - 2045

Tva viktiga utgangspunkter som maste beaktas i planering av dldreomsorgen ar de aldres
andel av den totala befolkningen och hur den kommer att utvecklas éver tid. Alla data som
presenteras i avsnittet baserar sig pa prognoser fran Alands statistik- och utredningsbyra
(AsuB).

| nedanstaende tabeller redovisas nuvarande invanarantal och prognos for hur antalet
kommer att utvecklas mellan 2024 - 2045. Befolkningsdatauppgifterna redovisas mer
detaljerat for den aldre aldersgruppen an for 6vrig befolkning. For invanare som fyllt 65 ar
redovisas statistiken i fem ars aldersintervaller da behovet av service skiljer sig markant at
beroende pa om man befinner sig i den nedre eller 6vre delen av aldersintervallet.

Med utgangspunkt i nuvarande befolkningsdata redovisas ocksa framtidsprognoser for hur
de inbdrdes andelarna av Lemlands yngre och aldre befolkningsgrupper kommer att forhalla
sig till varandra fram till ar 2045.

Tabell 1, Befolkningsutveckling - antal invanare i Lemland

2024 2025 2030 2035 2040 2045
Antal invanare |2154 2175 2218 2209 2183 2166
Okn.ant.inv 0 21 64 55 29 12
Okn.ant.inv% |0 1% 3% 3% 1% 1%

Av tabell 1 framgar hur den férvantade befolkningsutvecklingen i Lemland kommer att se ut
fram till ar 2045. Enligt prognosen kommer antalet invanare i Lemland att 6ka fran 2 154
personer ar 2024 till 2 166 ar 2045. Denna prognos visar att Lemland kommer att na sin
befolknings topp 2030 (ASUB 2024:10).

Tabell 2, Befolkningsutveckling — antal dldre 6ver 65 ar

Aldersgrupp 2024 2025 2030 2035 2040 2045
65 - 69 112 113 136 148 120 120
70-74 110 115 109 129 141 117
75-79 102 105 110 107 124 136
80-84 62 68 88 94 93 109
85 -89 32 32 51 66 74 75
90-94 10 11 16 28 37 42
95 - 1 2 5 6 9 14
Okn.ant.inv. 429 446 515 578 598 613
Okn.ant.inv.% |0 4% 20% 35% 39% 43%

Det som framgar av tabellen &r prognosen att antalet dldre over 65 ar att 6ka fran 429
personer ar 2024 till 613 personer ar 2045. Procentuellt 6kar antalet dldre i gruppen med 43%
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fram till ar 2045 eller i antal med 184 personer. | jamforelse med okningstakten i hela
befolkningsgruppen ar den betydligt snabbare i den &ldre aldersgruppen (ASUB 2024:10).

Diagram 1, utvecklingsprognos 65 +, 2024 — 2045

Befolkning Gver 65+ ar

700
. - <ag 613
515
SDG 429 e
400
300
200
100
0

2024 2025 2030 2035 2040 2045

| stapeldiagram 1 askadliggor ASUB:s utvecklingsprognos for antalet dldre éver 65 ar i Lemland
under perioden 2024-2045 (ASUB 2024:10).

Diagram 2 - utvecklingsprognos enligt aldersgrupp, 65 +, 2024—-2045

Aldersgrupp 65+ ar
160

140

120

40
20
—
-
e
0 - e -
2024 2025 2030 2035 2040 2045

i 35 - B0 ot 70 - 74 it 75 - 79 i B - B4 il BS - B i 90 - 94 ot 95 -

Diagram 2 askadliggor hur olika aldersgrupper over 65 ar utvecklar sig 6ver tid. Samtliga
aldersgrupper har en stigande kurva fram till ar 2030. Redan fran ar 2025 far kurvorna for de
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dldsta aldersgrupperna en brantare stigning som i stort sett kommer halla i sig anda fram till
ar 2045 (ASUB 2024:10).

Diagram 3, Befolkningsutveckling — dldres och yngres procentandelar av hela befolkningen

Yngre och aldres procentandelar av befolkningen

2024 2025 2030 2035 2040 2045

Andel under 65 ar Andel Gver 65 ar

Diagram 3 speglar hur andelen yngre och aldre 6ver 65 ar forhaller sig till det totala antalet
invanare. Av tabellen kan man utldsa att de dldres andel av befolkningen kommer att 6ka
konstant fram till ar 2035 och darefter borja avta.

| nartid betyder utvecklingen att en allt stérre andel av kommunens ekonomiska resurser
kommer att behdvas for olika satsningar inom adldreomsorgen. Den pagdende utvecklingen
har en dubbelverkande effekt i ekonomiskt hdnseende da andelen invanare i arbetsfor alder
kommer att minska parallellt med att antalet dldre i behov av vard och service okar.

Enligt social- och halsovardsministeriets rekommendationer férvantas 90 % av de dldre som
fyllt 75 ar kunna bo hemma, 13-14 % fa regelbunden hemservice, 5 -6 % bo pa serviceboende
med heldygnsomsorg och 3 % i institutionsboende.

7 LEMLANDS GEOGRAFISKA FORHALLANDEN

Servicen till dldre i Lemland paverkas av att kommunen geografiskt ar uppdelad i tva fran
varandra avskilda landomraden som bestar av fasta Lemland och Jars6/Natdomradet. De tva
regionerna gransar inte till varandra landvagen utan forutsatter att man korsar Mariehamn
och Jomala nar man rér sig mellan regionerna. Befolkningsférdelningen i de tva regionerna ar
ca 1800 invanare pa fasta Lemland och ca 400 i Jarsé-/Natdomradet (ASUB:2024).
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Uppdelningen i tva separata regioner staller sarskilda krav pa dldreomsorgens organisation da
all service till dldre ska vara likvardig oberoende av var man bor.

8 ENKAT OM ALDRES HALSA, VALBEFINNANDE OCH
FUNKTIONSFORMAGA

| Aldrelagen finns faststillt att varje kommun skall anta en ”Plan for att stdda den &ldre
befolkningen”. Planen kan |6pa under en fyra ars tidsperiod, men bor revideras nar och om
det sker storre forandringar. Planen for att stoda den aldre befolkningen ska ha ett tydligt
fokus pa aldres livsvillkor och &ldres behov av vard, omsorg och social service. Enkater med
fokus pa detta och utvardering av den befintliga servicen har darfor sénts per post till invanare
fyllda 65 ar, narstaendevardare och till anhoriga. Personalen inom verksamhetsomradet har
besvarat en enkat i samma tema och kommunens adldrerad har ombetts att [dmna synpunkter
pa befintlig service. Storst tyngdpunkt har lagts pa enkdten som sants till de aldre.

Enkatformularet till invanare 6ver 65 ar inneholl 28 fragor som anknot till dldres livsvillkor i
Lemland och sandes till sammanlagt 419 personer. Enkadten besvarades av 260 personer eller
62 % vilket maste anses vara en ovanligt hog svarsprocent i dessa sammanhang. Av
enkatsvaren var 196 fran fasta Lemland och 60 fran Jarso-/Natoomradet. Utdver dessa
saknade fyra av enkatsvaren uppgift om region.

Malsattningen med undersokningen har varit att fa tillforlitlig och aktuell information om hur
de aldre i Lemland upplever sin hélsa och sitt valbefinnande och hur de ser pa dldreomsorgens
service. Efter att enkdtsvaren sammanstallts och analyserats har det framtratt en nyanserad
bild av de éaldres livsforhallanden i Lemland och hur de ser pa aldreservicen. Resultaten av
enkatundersokningen har i flera avseenden bidragit till att forma de utvecklingsforslag som
finns med i planen.

8.1 Valbefinnandet hos den aldre befolkningen — livskvalité och halsa

En Overvagande del av dem som besvarat enkdten bedomer sin livskvalité och hélsa som
mycket god, ganska god eller nagorlunda god.

| de egna bedémningarna av sin livskvalité och héalsa uppger 12 % att de mar mycket bra, 52 %
att de mar ganska bra, 29 % anger nagorlunda bra, 6 % ganska daligt och 1 % anger mycket
dalig. Gallande nedstamdhet anger 46 % att de sallan upplever nedstamdhet, 37 % anger att
de ibland kdnner nedstamdhet och 14 % anger att de aldrig upplever nedstamdhet.
Malsattning att alla ska ma bra.
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8.2 Den aldre befolkningens funktionsférmaga

8.2.1 Relaterat till bostaden
Vad galler boendet sa bor de flesta i hus och har ett fungerade boende och kan bo kvar trots

lattare funktionshinder. Narmare 80 % klarar av sina vardagssysslor utan hjalp.

Det storsta servicebehovet ar tandvard, lakarbesok och fysioterapi. Daremot anger ca 60 % att
ingen service fran kommunen for att kunna bo hemma. Den service man skulle foredra om
man var i behov av hjalp var fraimst narstaendevard, bo hemma med hjalp av de ndarmaste, en
kombination av olika stodserviceformer, ett mindre antal svarade att de vill bo pa Sveagarden.
Ifall man inte Iangre kan bo hemma 6nskas framst boendeformer som pensionarsboende med
hemservice, serviceboende med personal och vard och demensboende.

8.2.2 Relaterat till datorvana
| enkaten fanns en fraga dar de aldre fick beddma sin datorvana. Resultatet av svaren visar att

70 % har datorvana.

8.2.3 Relaterat till ensamhet och sociala kontakter
Ensamhet kan vara en utmaning fér manga aldre. Enkatsvaren visar dock att i Lemland sa

besvaras 80 % sallan eller aldrig av ensamhet. De flesta har kontakt med vanner och slaktingar
nastan dagligen.

8.2.4 Relaterat till sociala aktiviteter
De aldre i kommunen &r ratt aktiva, dar 60 % ar aktiva i nagon hobbygrupp, forening eller

motsvarande och ndarmare 70 % ror pa sig dagligen.

8.3 De dldres levnadsvanor

Enkatfragorna som gallde levnadsvanor bestod av tre fragor som fokuserade pa de aldres
alkoholvanor, matvanor och rérlighet.

Allmant sett verkar det som formagan och viljan till rorlighet och fysisk aktivitet ar god hos
Lemlands aldre befolkning. De allra flesta uppger att de regelbundet dgnar sig at nagon form
av fysisk aktivitet. Frekvensen for aktiviteten varierar mellan att réra sig dagligen och rora sig
nagon gang per vecka eller manad. Den overlagset storsta enskilda andelen uppgav att de gor
dagliga promenader. Endast ett fatal personer har uppgett att de aldrig motionerar och dar
man kan anta att det for flera av dessa kan det foreligga rent fysiska hinder for rérelse och
motion.

70% anger att de regelbundet ater lunch och middag. De flesta har uppgett att de ater lunch
och middag alla dagar. En mindre andel uppger att de ater alla dagar men pa varierande tider.
Ett fatal anger att de dricker alkohol dagligen, medan de flesta anger att de dricker alkohol 1
ggr i veckan eller mer sallan.

8.4 Den aldres servicebehov och serviceutnyttjande
62 % svarade att ingen service behovdes for att bo kvar hemma.
54 % svarade att de skulle kunna bo hemma med hjélp av narstaendevardare.
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9 % svarade att de forvantade sig att vara beroende av serviceboende (Sveagarden).
10% svarade att de forvantar sig kunna bo hemma med hjalp av de ndrmaste.

8.5 De dldres bild av en god dldreomsorg

| enkdten fanns en fraga dar de dldre kunde ge synpunkter pa vad som ar sarskilt viktigt att
beakta nar man ger service till dldre. Fragan togs med i enkaten for att fanga upp aldres fritt
formulerade synpunkter pa vad de anser vara det viktigaste kdannetecknet for en god omsorg
och service. Bland svaren var dessa kommentarer de mest frekventa:

-Se mdnniskan, visa medmdinsklighet, individualism.

-Vinlighet, visa respekt for individen.

-Tid, ha inte brattom, stressa inte under beséket.

-Lyssna, vill hinna prata.

-Engagemanag, vill kéinna sig som en person inte bara som en klient.

-Trygghet, kunna fd hjélp nér det behévs. Veta vem man ska kontakta.

Det mesta av det som anges i svaren kan direkt relateras till kvalitén i vardpersonalens
arbetsinsats och till den kansla de lyckas formedla till den aldre.

8.6 De aldres synpunkter pa dldreomsorgen

| den sista enkatfragan kunde de &ldre Oppet och fritt formulera sina tankar kring
dldreomsorgen. Bland annat uttrycks féljande tankar kring dldreservicen:

-Mera utevistelse pa Sveagdrden

-Servicen dr bra som den dr

-Ta vara pd dldres kunskap/livserfarenhet

-Demensvard pa Sveagdrden

-Lyssna och aktivera

-Gratis plogning

-Bygg hyresldgenheter i ndrheten av Sveagdrden

-Vi lemldmningar skall vara stolta och tacksamma fér var fina Sveagdrden och dess personal,
ni ér guld vdrda.

-Har alltid blivit bra bemétt pd Sveagdrden, dé man varit i kontakt med dem.

8.7 Synpunkter med regional anknytning

| den 6ppna fragan dar de aldre fritt kunde uttrycka sina asikter om dldreomsorgen i Lemland
fanns det manga synpunkter med regional anknytning. Detta galler i synnerhet
Jarso/Natoomradet diar manga aldre uttrycker synpunkter kring avsaknaden av ett
boendeservicealternativi omradet. | svaren &r det flera som poéangterar att det inte ar nagot
fel pa varden vid Sveagarden utan att det helt enkelt &r avstandet som ar for langt och att det
inte kdnns naturligt att flytta till Soderby.

Det regionala sambandet i svaren syns inte lika tydligt i fasta Lemland dar endast ett fatal svar
beror forhallanden som kan betraktas som regionala och géllde framst att man vill ha battre
bussforbindelser och centralt beldgna hyresbostader.
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8.8 Slutsatser pa basen av svaren

Resultatet av enkdten visar att de aldre i Lemland hyser ett stort engagemang i fragor som
beror dem sjalva som individer och dldreomsorgens service i stort. Det stora engagemanget
speglas framfor allt i den ovanligt hoga svarsprocenten och benidgenheten att svara pa
enkatens fritt formulerade fragor.

De resultat av enkdtundersokningen som redovisas i planen tacker langt ifran in alla de
aspekter som ar mojliga att fa ut av enkatmaterialet. Genom att gora fler korsanalyser mellan
olika parametrar i enkadten skulle det férmodligen ge material for flera djupgaende analyser
av aldres livsvillkor i Lemland.

54 % anger att de helst skulle bo hemma med hjalp av narstaendevard, och 10 % anger att de
vill bo kvar hemma med hjalp av de narmaste. Detta ar en relativt stor andel, vilket gor att
dldreomsorgen behover utveckla avlastningen till anhériga narstdendevardarna sa att de
orkar med att stotta sina narstaende.

9 SLUTSATSER FRAN OVRIGA ENKATER

9.1 Enkat till narstdendevardare

De narstaendevardare som besvarat enkaten upplever sin halsa som genomgaende god och
endast ett fatal brister i sin nattvila. Ett fatal nyttjar den lagstadgade ratten till avlastning i sitt
uppdrag som narstaendevardare. Endast ett fatal har hemservice och annan stédservice som
komplement till uppdraget. Av de som besvarat enkdten anser 6 personer att ersattningen ar
for lag och endast 1 av de som svarat anger att ersattningen motsvarar arbetet som utfors
som narstaendevardare.

9.2 Enkat till hemservicepersonal pa Sveagarden serviceboende med
heldygnsomsorg

16 enkéater har lamnats till personal och 12 personer ur personalen har svarat pa enkaten.
Samtliga som besvarat enkaten upplever att de pensionarer som bor pa Sveagarden trivs, samt
att de flesta pensionarerna far den stimulans och den vard de behéver. Personalen uppskattar
att cirka hélften av de boende har nagon form av kognitiv svikt, men de saknar
demensdiagnos. Det framgar av enkaten att det for ndrvarande saknas ett bedémningsverktyg
for att utreda den dldres funktionsformaga. Hemservicepersonalen upplever att de levererar
vard av hog kvalitet.

9.3 Enkater till anhoriga

Det visade sig finnas svarigheter i att na anhoriga till dldreomsorgens klienter for att ta del av
deras uppfattning gallande servicen. Det finns endast dokumenterade uppgifter till anhoriga
for boende pa serviceboende med heldygnsomsorg. Ett fatal klienter med hemservice har haft
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med anhorig vid upprattandet av serviceplanen och namnet pa anhorig person kan darmed
var kant, men adressuppgifter alternativt e-post uppgifter saknas. 23 enkater kunde sdandas
till narstdende, mindre an hélften (10) svarade pa enkaten. Mer dn hélften av dem som
svarade var ndjda med servicen och daldreomsorgen i Lemland.

9.4 Aldreradet

Aldrerddet har ldmnat in fritt formulerade synpunkter. De har bland annat ldmnat féljande
synpunkter, aldre i behov av hemservice bor fa fri sndoplogning, seniorboende bér byggas i
Jars6/Natd, hembesdk hos aldre fyllda 75 ar, men uppfdljning. Aldre dver 85 &r med
trygghetslarm bor befrias fran manadskostnad, pensionarslagenheter bor byggas pa olika
platser i kommunen, férslagsvis Jars6/Natd, centrum och landsbygd. Aldrerddet anser ocksd
att de aldre bor fa okat antal resor for att ges mojlighet till guldkant i vardagen.

10 UTVECKLINGSOMRADEN

Hemservice-utveckla hemservicen sa att den motsvarar behovet avseende hemservice,
hemvard och avlastning (for narstaendevardare).

Service i hemmet —utveckla en flexibel avlastning for narstaendevard. Utveckla principer
gdllande ekonomiskt understdd for andringsarbeten i hemmen for att maojliggoéra for dldre att
bo kvar i sina hem. Ekonomiska medel infors i budget.

Digitala tjanster och Visuell vard - besok, tillsyn, umgange, spel och aktiviteter via skarm (i
samverkan med andra kommuner).

Information -utveckla det proaktiva arbetet med tidiga och forebyggande insatser.
Aldreomsorgen erbjuder de 3ldre i kommunen informationsbesdk géllande den service som
finns for malgruppen. Haller digitala kanaler uppdaterade med lattillganglig information.

Oka resurserna for personal och kompetensutveckling frimst med inriktning pd demensvard
och valfardsteknik.

Serviceboende med heldygnsomsorg med egen demensavdelning. Underséka om
kommunen behover nya och mer anpassade lokaler fér att kunna ge andamalsenlig vard.
Demensavdelning kraver utdkade personalresurser och spetskompetens inom demensvard.

Dagverksamheten -utveckla dagverksamheten bade fér hemmaboende och for boende pa
Sveagarden.

Wifi - 70% av de dldre i Lemland som svarat pa enkaten har datavana. Tradlost tillgangligt wifi
behover finnas pa Sveagarden.
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11 AKTIVITETSPLAN 2025-2028

| aktivitetsplanen beskrivs de aktiviteter som startar eller pagar under aren 2025-2028.
Aktivitetsplanen revideras och kompletteras vid behov, dock senast i samband med att

aldreomsorgsplanen revideras.

Aktivitetsomrade Aktivitet Ansvariga Tidsplan
Dagverksamhet Utveckla dagverksamheten Aldreomsorgschefen, 2025-2028
pa Sveagarden och for Ledande vardare
hemmaboende pensionarer | Sysselsdttningshandledare
Vardtyngdsmatning | Vardtyngdsmatningssystem. Aldreomsorgschefen 2025-2028
Vard skall ges pa ratt niva. Ledande vardare
Digitalisering Utveckla digitala |6sningar. Aldreomsorgschefen 2025-2028
Sakerhetsstalla god vard
genom digitalisering och
iHAC projektet
Information Posta praktisk information Administrator 2025-2028
gallande dldreomsorgens aldreomsorg
service och vem de kan
kontakta, en gang per ar.
Serviceboende Mota behovet av Tekniska chefen 2025-2028
Sveagarden funktionella lokaler for Kommunstyrelsen
vard- och omsorg for aldre. Kommunfullmaktige
Eventuellt
renoveringsbehov/paborja
projektering av ett nytt
serviceboende.
Demensvard Demensvarden utvecklas i Aldreomsorgschefen 2025-2028
kommunen. Kommunstyrelsen
Kommunfullméaktige
Serviceboende for Forhandla om platser med Kommundirektéren 2025-2028
Jarso/Nato Mariehamns stad eller Kommunstyrelsen
privata aktorer vid behov. Kommunfullméaktige
Kompetensutveckling | Fortbildningstillfallen, och Aldreomsorgschefen 2025-2028
personal handledning. Ledande vardare
Anslag for utbildning i HR-ansvarig
budgeten
Kompetensutveckling Ledarskapsutbildning. Aldreomsorgschefen 2025-2028
ledande personal Anslag for utbildning i
budgeten.

20




